Semaine du 06 au 10 Mai 2024

'SR
~. ) - N
\W elior @

b

Betterave vinaigrette

LS
Steak haché Menu/\fggeta)uen/
Sauce Ketchup Riz Méditerranéen
(Riz, lentille, tomate, courgette,
mais)
Coquillettes Sauce Curcuma
Carré de I'Est
oz
Fruit o Compote de pommes

MAI

VICTOIRE 1945

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du Collége & Lycée St Joseph a Machecoul
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Semaine du 13 au 17 Mai 2024

elior @
. Taboulé aux petits Salade de tomate
Radis beurre , o
légumes vinaigrette
Menuw Yegetarvie Filet de colin pané
Cordon bleu Haut de cuisse de poulet TR ¢ meuniérep
Sauce USA Omelette fromage . ] S
Quartier de citron
Penne a la Bolognaise
Pommes de terre sautées Ratatouille Courgettes sautées Epinards Béchamel
Tomme blanche Flan vanille caramel Yaourt sucré
© ® " =
Barre Bretonne Fruit Clafoutis aux pruneaux Fruit

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du Collége & Lycée St Joseph a Machecoul
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Semaine du 20 au 24 Mai 2024

elior @

Salade club

(salade, tomate, jambon,
fromage)

Pomelos / sucre

Melon

Raviolis a la Volaille

Chipolatas

@

Pavé de lieu au basilic

Poélée de carottes,

Haricots beurre

o ] :
Men wY egelanien

Curry de petits pois et

haricots rouge
(carotte, petit pois, lait de coco,

haricots rouge, coriande)

céléri, champignons Riz créole
Fruit Tomme grise
Timbaline . , (_)
. . Créme chocolat Fruit
Vanille / Fraise
Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du Collége & Lycée St Joseph a Machecoul
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Semaine du 27 au 31 Mai 2024

elior @
Concombre vinaigrette Duo de tomate / mais Macédoine mayonnaise
N MenuwYegetarien
VU . e L4
Emincé de dinde Rissolette de porc Pané de blé, épinards et , i
Poisson du marché
provencale Sauce tomate fromage
Macaroni a la carbonara
.y . . Purée de pommes de
Carottes braisées Semoule Petit pois au jus
terre
Compote de pommes
Camembert P .p / Emmental
cassis
®
Ananas sirop Cake praline Fromage blanc aromatisé Fruit
Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du Collége & Lycée St Joseph a Machecoul
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Semaine du 03 au 07 Juin 2024 elior @

Rillette / cornichon Pastéque Radis beurre
Men H\I'ggdmwd )4;/
Boulette de boeuf , , Nuggets de poisson Blanc de volaille
Omelette Carré de porc fumé ) )
Sauce tomate 9 Sauce Hollandaise Sauce champignons
) , , Courgettes ala
Haricots verts Piperade Pommes de terre sautées ’g. . Torsades
méridionale
lle flottante Petit moulé
& " ©
Galette St Michel Fruit ) 2 Gateau marbré Bananes '
< o< &b "M S
Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du Collége & Lycée St Joseph a Machecoul
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LUNDI

Semaine du 10 au 14 Juin 2024

elior @

Melon

CEuf mayonnaise

Salade de pommes de
terre au curry

Men !:\I’E’g(a’aﬁ ier
Boulette de soja
Sauce tomate basilic

Sauté de porc au caramel

4

Filet de loup de mer
Sauce échalottes

=

Steak haché
Sauce barbecue

=

Poisson du jour

Lentilles

Riz cantonais

Purée de carottes
persillées

Haricots beurre

Courgettes sautées

Cro(ite noire

Vache qui rit

Compote de pommes /
fraises

&
Fruit

QL;H)

®

Gateau semoule
au lait de St Méme

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du Collége & Lycée St Joseph a Machecoul
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Semaine du 17 au 21 Juin 2024 alior @

ar s . . Salade verte, mais, .
P&té de foie / cornichon . Pastéque
crolitons
f;/ Men u\(zg.daﬂ.[cn- ]4:7
Emincé de volaille Poisson pané , , . .
P Tomates farcies Nuggets de blé Roti de porc au jus
Sauce Normande Sauce tartare
. . N , . Pbelée de légumes
Coquillettes Printaniére de légumes Boulgour au curcuma Ratatouille L
méridionale
Emmental Batonnets de glace Carré de I'Est
AE
Petit suisse aux fruits Cocktail de fruits w Fruit o Brownies
=y A

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du Collége & Lycée St Joseph a Machecoul
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Semaine du 24 au 28 Juin 2024

elior @

Salade club
Concombre a la créme (salade, dés de jambon, dés Salade tomate aux basilic
d'emmental)
f-/(ilfl\(’gg(f(i‘li{jlé' n . @ p . @
Supréme de poisson a Sauté de dinde aux )
Cheeseburger . ) Brandale de poisson
. l'oseille poivrons
Torsades a I'Andalouse
(N0 P )
_tb) ¥ —— (courgette, poivron,
champignon, mais, petit pois)
Pommes de terre sautées Purée de patate douce Semoule Salade verte

Fromage blanc sucré Flan au chocolat Gouda
Fruit Compote de fruits Grillé aux pommes Fruit
< i< b A
Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du Collége & Lycée St Joseph a Machecoul
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Fruit éco responsable o Péche responsable @ Fait Maison par Semaine Plaisir
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