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ANIMATEURS :  

Animatrice municipale, diplômée BAFA. Elle encadre l’APS, l’ALSH et a une forte expérience d’animation.  

DESCRIPTIF DE LA SEANCE : 

L’animatrice proposera différents ateliers de découverte de l’activité ainsi que des matchs aux enfants.  

A partir d’un support audiovisuel (un vidéoprojecteur) les enfants dansent sur des chorégraphies 

proposées. 

 

OBJECTIFS : 

• Permettre à l’enfant de se dépenser physiquement dans un cadre. 

• Développer la psychomotricité de l’enfant. 

• Développer l’apprentissage d’une motricité fine. 

 

CARACTERISTIQUES DE L’ATELIER 

TRANCHE D’AGE  TAILLE DU GROUPE LIEU DE L’ATELIER JOUR ET HEURE 

De 6 à 8 ans ans. 16 enfants Max Salle de convivialité Lundi de 15h40 à 

16h30   

SPECIFICITES DE L’ATELIER INFORMATIONS DIVERSES  

 Possibilité d’inscrire les enfants en cours de 

cycle en fonction des places disponibles 

 Assiduité indispensable pour l’ensemble des 

séances 

 

 

 

 

 

ACTIVITE	

ZUMBA		


