


Qu'est ce que 
la réflexologie ? 

La réflexologie est une technique manuelle 
qui par un toucher spécifique sur des« zones 
réflexes» du pied vise à réguler, maintenir 
et améliorer l'état de santé global. 

C'est une technique de soin qui mobilise les 
processus d'autorégulation du corps. 

Pourquoi «intégrative» ? 

La réflexologie intégrative prend en compte 
l'individu dans sa globalité 

Elle est non invasive et complémentaire utilisée 
en prévention et en accompagnement des 
traitements médicaux. 

Prendre soin de soi 
mais aussi de ses proches 

Pour une séance de réflexologie 
ou un massage Amma Assis 

Bienfaits de 
la réflexologie 

Réduit le stress et procure une 
détente profonde 

Stimule la circulation veineuse 
et lymphatique 

Renforce le système immunitaire 

Améliore le sommeil 

Soulage les douleurs articulaires 
et musculaires 

Agit sur les systèmes nerveux, 
hormonal,  lymphatique, 

digestif, respiratoire, urinaire ... 

Je vous propose aussi ... 

Des massages Amma assis 

ou Shiatsu sur chaise 

Le Amma assis permet de libérer les 
tensions physiques dues au stress 

et aux mauvaises postures 

MASSAGE SANS HUILE CHAISE ERGONOMIQUE EFFICACE 

HABILLÉ NI CRÊME & CONFORTABLE & RAPIDE 

Des ateliers DO IN 1!! 
Le DO IN est une technique 

d'auto-massage japonaise qui 
associe pressions et étirements sur 

les points et méridiens du corps 

0�,u 
• En cabinet: dans un espace chaleureux,
pour soulager les inconforts vécus dans
le quotidien;

Troubles du sommeil, Stress, 
Troubles digestifs, 

Douleurs articulaires, Migraines... 

• A domicile

• Dans les structures médico-sociales:
Foyers de vie 

Centres d'hémodialyse, 
Résidences seniors, Ehpad 
Etablissements de soins 

• En partenariat avec les collectivités

• En entreprises: qualité de vie au travail
et prévention des TMS
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