elior @
Semaine du 01 au 02 Septembre 2022

Bourgneuf en retz
[2=4 Saint Cyr en retz

MARDI MERCREDI . JEUDI | PAINBIO VENDREDI

Concombre ala creme

Poisson pané Meuniére

Coquillettes a la Bolognaise

Ratatouille

Brie

Fruit Pompom

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines @4 RESTAURANT SCOLAIRE DE VILLENEUVE EN RETZ

du college et Lycée St Joseph Machecoul b
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Ben . elior@
Semaine du 05 au 09 Septembre 2022 apr ety

Bourgneuf en retz

E] Fresnay en retz Eﬂ Saint Cyr en retz ;
LUNDI 5. “MARDI | PAINBIO MERCREDI 5. ~JEUDI  PAINBIO VENDREDI
o
Salade club
Carottes rapées (salade, tomate, dés de jambon et Paté de foie Melon

dés d'emmental)

ﬁ:;?/ @j@ e @
. B oz - Escalope de poulet . . - Curry de Petits pois et Féve
Chipolatas Beeuf braisé aux épices Saufe tangori Filet de lieu au Basilic y ot carort)te
Purée de pommes de terre Petit pois a la Frangaise Haricots verts Courgettes saveur du midi Riz pilaf
Fromage blanc sucré Yaourt a boire

F <) T ma

. Moelleux caramel au beurre m
Fruit oL M

salé el \

"-,H"‘ Liegeois chocolat Coktail de fruits au sirop

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines | RESTAURANT SCOLAIRE DE VILLENEUVE EN RETZ

du collége et Lycée St Joseph Machecoul (o
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Fresnay en retz

LUNDI 5. “MARDI  PAINBIO
4
Taboulé

Paupiette de veau
Sauce Normande

Paélla poulet

Duo de haricots verts et
haricots beurres

Fromage blanc cassonade
au lait de St Méme

Fruit Compote de pomme

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines

du college et Lycée St Joseph Machecoul

Local Q f:;::/ Viande Labélisé : @3

Plaisir

MERCREDI

Tartinade de sardines

(N
Ve/

Escalope de porc poélée

Jeunes carottes

Flan nappé caramel

Semaine du 12 au 16 Septembre 2022

Bourgneuf en retz
Eli Saint Cyr en retz

. “JEUDI _ PAINBIO

Salade coleslaw
(carotte, chou blanc)

8|

Omelette au fromage

Purée de brocolis

Yaourt nature sucré

elior@

VENDREDI

Tomate concombre

@

Pavé de colin a I'Aneth

Gratin d'épinards

Brownies

RESTAURANT SCOLAIRE DE VILLENEUVE EN RETZ

Fait Maison E Fruit éco responsable

) Péche responsable @&



: elior@
Semaine du 19 au 23 Septembre 2022

48 | Fresnay en retz 48] Bourgneuf en retz
LUNDI & “MARDI  PAINBIO MERCREDI = “JEUDI  PAINBIO VENDREDI
Melon Quiche lorraine Salade Hollandaise

(salade, tomate, gouda)

& Réti di farcie a % = @
Steak haché . . ot ,eveau arcea Sauté de porc a la Provengale Poisson du marché
Torsades a la Bolognaise de I'estragon
légumes
Emmental rapé
Pomme de terre sautées Julienne de légumes Petits pois / Carottes Ratatouille

Tomme blanche Velouté fruix Fromage blanc sucré
© ot @
Fruit Salade de fruits exotique Cake marbré Fruit
Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines
G0 sollogo ot Lyobe St Josenh Machooatl == _ RESTAURANT SCOLAIRE DE VILLENEUVE EN RETZ
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Semaine du 26 au 30 Septembre 2022

Fresnay en retz
PAIN BIO

A |
= “MARDI

LUNDI

Duo de carottes Salade de riz a l'edam

o2

Emincé de Beeuf aux
Plat complet Végétarien champignons

8

(riz, boulgours, lentilles,

courgettes, petits pois, carottes)
Haricots verts

Yaourt nature sucré

Fruit

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines

du collége et Lycée St Joseph Machecoul
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Bourgneuf en retz
Saint Cyr en retz

PAIN BIO

A
= JEUDI

MERCREDI

CEufs durs mayonnaises

”
44

Supréme de Hoki

Chorizette de porc Sauce Bouillabaisse

Purée de choux fleur Pommes de terre vapeurs

48|

Creme dessert caramel Camembert

4

Roulé au chocolat

Plaisir Fait Maison ™ Fruit éco responsable

elior@

Paté de foie

Ravioli a la volaille
Emmental rapé

Salade verte

Fruit

RESTAURANT SCOLAIRE DE VILLENEUVE EN RETZ
Péche responsable &
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ﬂ Fresnay en retz

= “MARDI

LUNDI PAIN BIO

Salade Parmentiere

Tomate mozzarella
(PDT, ceufs, tomates, olives)

Nuggets de poisson

Carré de porc a la Provengale
p ¢ Sauce Tartare

Haricots beurre Gratin de brocolis

Fruit Mousse chocolat au lait

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines

du collége et Lycée St Joseph Machecoul - 30
7N Py S e >
Local Tt/ f.i;? Vis/ Viande Labélise @@ Plaisir

elior@

Semaine du 03 au 07 Octobre 2022

Bourgneuf en retz
Pl saint Cyrenretz

MERCREDI . “JEUDI PAINBIO VENDREDI
Salade club
(salade, tomate, dés de jambon, Céleri rémoulade
dés emmental)
= 2
. Sauté de dinde aux
Jambon braisé .
champignons

Couscous aux légumes rotis

Petits pois Carottes braisées

Tarte aux pommes Petit moulé ail et fines herbes

Entremet a la vanille

) s Fruit
au lait de St Méme

RESTAURANT SCOLAIRE DE VILLENEUVE EN RETZ
@

Fait Maison ™  Fruit éco responsable Péche responsable




: elior@
Semaine du 10 au 14 Octobre 2022

LES SAUCES

Eﬂ Fresnay en retz EE Bourgneuf en retz

LUNDI . “VIARDI | PAINBIO MERCREDI = SJEUDI _ PAINBIO

VENDREDI
M (fe(z\/zgetwm'ﬁrb

LA
Carotte ra.pee., fruits rouges, Salade de pates au curry Pomelos Salade de Mache fromagere
vinaigrette

Emincé de kebab - Boulettes de veau CEufs durs
SAUCE KIPIQUE SAUCE BOURGOGNE SAUCE FROMAGERE
_ F
Riz pilaf Duo de haricots verts et Pates Purée de potiron Boulgour

haricots beurres

Fromage blanc aux fruits Tomme blanche

+@4 = & 4 4 = @
Eclair chocolat Fruit @? H@ Q '! Panna cotta spéculoos Fruit

| -

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisinef & RESTAURANT SCOLAIRE DE VILLENEUVE EN RETZ

du collége et Lycée St Joseph Machecoul 24
Péche responsable @&
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elior@
Semaine du 17 au 21 Octobre 2022

Bourgneuf en retz

EE Fresnay en retz E] Saint Cyr en retz
LUNDI = “MARDI _ PAINBIO MERCREDI s - JEUDI | PAINBIO VENDREDI
Taboulé aux petits légumes Salade coleslaw Salade de riz

Céleri et mimolette du verger

marinés (carotte, chou blanc) (riz, ceufs, mais)

T A 48| @

Joue de beeufala moutarde Filet de lieu noir

. Cote de porc grillé R6ti de dinde au jus
ancienne Sauce au curry
Macaronis a I'andalouse
Chou-fleur en gratin Carottes braisées Pomme de terre sautées Poélée Méridionale
Créme dessert chocolat Carré de l'Est
& L4
Compote pomme / fraise Fruit Salade de fruits Flan patissier

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines
du collége et Lycée St Joseph Machecoul
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