
PORTES OUVERTES
11 et 13 mars 2025

AÏKIDO BOURGNEUF-EN-RETZ
SHIRASAGI DOJO

SALLE OMNISPORTS Rue des 3 ponts 
44580 BOURGNEUF-EN-RETZ

RENSEIGNEMENTS :
02 40 21 40 89 / 06 41 58 64 54

aikikai.bourgneuf@free.fr
www.aikido.bourgneuf-en-retz.com
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Venez découvrir 
gratuitement l’ AÏKIDO
A l’occasion de la Journée Internationale 

des Droits des Femmes
Mardi 11 mars 
19h15-21h15
Jeudi 13 mars

19h-21H

Ouvert aux femmes, 
mais aussi aux 
hommes et aux 

enfants!

Prévoir une tenue 
confortable


