PORTES OUVERTES R (@)
11 et 13 mars 2025 SNy
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Venez découvrir

gratuitement I’ A' K ' DO

A I'occasion de la Journée Internationale
des Droits des Femmes

Mardi 11 mars
19h15-21h15
Jeudi 13 mars
19h-21H

Ouvert aux femmes,
mais aussi aux
hommes et aux

enfants!

Prévoir une tenue
confortable

- Manuel du pratiquant FFAB
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